
１公益目的事業（２） 

健康増進事業（１）健康づくり体験事業 「ウォーキング教室」 

開催日 ９月５日 (金 )  

参加者 １１名 

講 師 武田 みどり 

明け方の雨のため、体育館内での実施でしたが、ほのぼのとした時間でした。 

 

実 施 報 告 書  

開催の様子 

 

  

 

  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


