
１公益目的事業（２） 

健康増進事業（１）健康づくり体験事業 「ウォーキング教室」 

開催日 ７月７日 (月 )  

参加者 ７名 

講 師 武田 みどり 

蒸し暑い中のウォーキング教室となりましたが、清々しい時間でした。 

 

実 施 報 告 書  

開催の様子 

 

  

 

  

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


